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1. DA ORGANIZACAO DO Il SIPAT

A Il Semana Interna de Prevencéo de Acidentes no Trabalho (SIPAT) da Fatec
Itapetininga foi organizada pela CIPA da Unidade (Gestdo 2018/2019), prevista na

Portaria N° 3.214, NR 5, item 5.16, letra "O", que dispde: "Promover, anualmente, em conjunto
com o Servico Especializado em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), a Semana Interna de Prevencao

de Acidentes no Trabalho (SIPAT)".

O evento foi realizado entre os dias 14 e 22 de Fevereiro de 2019. Para tanto,
0s membros da nova gestao da CIPA se reuniram mensalmente, tendo como um dos
principais itens das pautas das reunides a organizacao da |l SIPAT, das quais resultou
uma programacao em forma de um ciclo de palestras com foco em prevencao de

acidentes de trabalho e satde mental.

2. DOS TEMAS E DAS PALESTRAS DO II SIPAT

No ambito das reunides ordinarias da CIPA, os membros propuseram temas
diversos para objeto de oferta na Il SIPAT. Das discussdes que se seguiram, foram
selecionados os seguintes temas:

Tema 1) Depresséo e suas implicacdes na vida académica

Tema 2) Alimentacao saudavel e qualidade de vida

Tema 3) A ergonomia no ambiente administrativo e seus beneficios no dia a dia

Tema 4) Depressao e ansiedade: causas e tratamentos

Tema 5) A importancia de exercicios fisicos e da meditagéo na qualidade de vida

Para os quais, foram convidados, respectivamente, 0s seguintes palestrantes

cujo notério saber no ambito das tematicas assim os recomendaram:

Tema 1) Psicologo Gupi Munhoz

Tema 2) Nutricionista Cristina M. Rodrigues
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Tema 3) Profa. Ms. Flavia Morini Garcia
Tema 4) Psicologa Isabel Cristina de Souza

Tema 5) Fisioterapeuta Maria Cecilia Chieffi

Os palestrantes foram contatados via e-mail, ligacOes telefénicas e/ou
mensagens WhatsApp, 0s quais confirmaram suas respectivas participacdes nas

seguintes datas no ambito da Il SIPAT:

1° Palestra: Depressao e suas implicacdes na vida académica
Palestrante: Psicologo Gupi Munhoz
Data de realizacdo: 14/02 (quinta feira) as 17h45 — sala 4 bloco C

2° Palestra: Alimentacédo saudavel e qualidade de vida
Palestrante: Nutricionista Cristina M. Rodrigues

Data de realizacdo: 19/02 (terca feira) as 15h — sala 19 bloco A

3° Palestra: A ergonomia no ambiente administrativo e seus beneficios no dia a dia
Palestrante: Profa. Ms. Flavia Morini Garcia

Data de realizacdo: 20/02 (quarta feira) as 14h30 — sala 19 bloco A

4° Palestra: Depressdao e ansiedade: causas e tratamentos
Palestrante: Psicologa Isabel Cristina de Souza
Data de realizacdo: 21/02 (quinta feira) as 14h30 — sala 19 bloco A

50 Palestra: A importancia de exercicios fisicos e da meditagcdo na qualidade de vida
Palestrante: Fisioterapeuta Maria Cecilia Chieffi

Data de realizacdo: 22/02 (sexta feira) as 15h — sala 19 bloco A
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3. DA DIVULGACAO DA Il SIPAT

Estabelecida a programacéao das palestras, a Fatec Itapetininga divulgou a arte
a seguir em suas redes sociais (Facebook, WhatsApp, E-mail e Site) e nos murais

das salas de aula para convidar alunos, funcionarios e professores a sua |l SIPAT:

Itapetininga
A CIPA apresenta:
Il SIPAT da Fatec Itapetininga

Semana Interna de Prevencao de
Acidentes do Trabalho e
Saude Mental

Programacao

Palestra: Depresséo e suas implicac6es na vida académica
Dia: 14/02 (quinta-feira) as 17h45

Publico Alvo: Professores

Palestrante: Psicologo Gupi Munhoz

Local: Sala4C

Palestra: Alimentacéo saudavel e qualidade de vida
Data: 19/02 (terca-feira) as 15h

Publico Alvo: Alunos, Funcionarios e Professores
Palestrante: Nutricionista Cristina M. Rodrigues
Local: Sala 19A

Palestra: A ergonomia no ambiente administrativo e seus beneficios no dia a dia
Data: 20/02 (quarta-feira) as 14h30

Publico Alvo: Alunos, Funcionarios e Professores

Palestrante: Prof @ Me. Flavia Morini Garcia

Local: Sala 19A

Palestra: Depresséo e ansiedade: causas e tratamentos
Data: 21/02 (quinta-feira) as 14h30

Publico Alvo: Alunos, Funcionarios e Professores
Palestrante: Psicologa Isabel Cristina de Souza

Local: Sala 19A

Palestra: Aimportancia dos exercicios fisicos e da meditacdo na qualidade de vida
Data: 22/02 (sexta-feira) as 15h

Publico Alvo: Alunos, Funcionarios e Professores

Palestrante: Fisioterapeuta Maria Cecilia Chieffi

Local Sala 19A
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4. DOS RESULTADOS GERAIS DO Il SIPAT

Em face das presencas obtidas nas cinco palestras, bem como dos
comentarios e elogios recebidos, é com grata satisfacdo que podemos reconhecer
0 sucesso da Il SIPAT na Fatec Itapetininga.

De dato, a participacdo dos alunos, professores e funcionérios, as palestras
foram em muito proveitosas e informativas, dada a relevancia de seus temas para o
publico e comunidade da Fatec Itapetininga. Ademais, a todos os palestrantes foram
concedidos certificados de participacao emitidos pela CIPA local, bem como aos
alunos, professores e funcionarios que participaram das palestras.

Das listas de chamadas que emitidas foram a cada palestra, obteve-se 0s

seguintes quantitativos de presencas por palestra:

1° Palestra: Depressao e suas implicacdes na vida académica

Quantidade de participantes: 20 (entre alunos, professores e funcionarios)

2° Palestra: Alimentacédo saudavel e qualidade de vida

Quantidade de participantes: 20 (entre alunos, professores e funcionarios)

3° Palestra: A ergonomia no ambiente administrativo e seus beneficios no dia a dia
Quantidade de participantes: 23 (entre alunos, professores e funcionarios)

4° Palestra: Depresséo e ansiedade: causas e tratamentos

Quantidade de participantes: 21 (entre alunos, professores e funcionarios)

5° Palestra: A importancia de exercicios fisicos e da meditacdo na qualidade de vida

Quantidade de participantes: 21 (entre alunos, professores e funcionarios)

Com um publico total de 105 pessoas, 0os quais sao multiplicadores em
potencial dos aprendizados obtidos nas palestras aos demais integrantes da
comunidade da Fatec Itapetininga, consideramos que os objetivos da Il SIPAT foram
plenamente atendidos. Afinal, em se tratanto de uma instituicdo de Ensino Superior,

n&ao soO a prevencédo de acidentes € relevante para o bem estar de sua comunidade
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discente, docente e de funcionéarios, como também a sua saude mental e seus
habitos alimentares pessoais e habitos de trabalho no cotidiano da Fatec
itapetininga.

A CIPA na sua gestdo 2018/2019 expressa seu agradecimento a todos 0s
palestrantes, alunos, professores e funcionarios que participaram da Il SIPAT, na
expectativa crescente de que esta relevante atividade de conscientizacao
concretizada com o inicio do ano letivo de 2019 tenha sido de grande valia, ao prezar
pela saude e bem-estar da comunidade da Fatec itapetininga e, por conseguinte, da
sociedade em geral que com esta se relaciona.

Encerramos o presente relatério na expectativa de que a Il SIPAT produza
bons frutos ao longo de 2019 e, no anexo a seguir, apresentamos algumas das fotos

tiradas durante a Il SIPAT nas suas cinco palestras conferidas.

ANEXO

fotos das palestras proferidas durante a Il SIPAT na Fatec Itapetininga

Depresséao e suas implicacdes na vida académica
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Alimentacdo saudavel e qualidade de vida
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A importancia de exercicios fisicos e da meditacdo na qualidade de vida
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Entrega de certificados a palestrantes

10

www.fatecitapetininga.edu.br
Rua Jodo Vieira de Camargo, 104 e Vila Barth e 18205-600 e Itapetininga e SP e Tel.: (15) 3272.1165 | 3272.7916




